
〜研修医日記〜 

Vol.１１  『何なん？ この差』  ―緊張しい研修医編― 

 

当院の外科は毎週火曜日に術前検討会がある。主に、研修医、専修医が発表を担当することと

なるのだが、部長の先生方からの鋭いツッコミに怯えながら発表することになるので、研修医にと

ってはなかなか緊張するイベントである。しかも今年度から働き始めた１年目研修医からするとハ

ンパない状況である。これはそんな１年目の、非常に緊張しやすい緊張しい研修医の物語である。 

 

 

〜とある火曜日〜 

 

宴会部長医長：「今日は術前検討会やね！バタバタしてて練習あんまり出来ひんかったけど頑張

ろうね！」 

おっぱいより脚派研修医：「はい！俺が後半発表するから、緊張しい研修医は前半お願いね〜」 

緊張しい研修医：「わかりました！」 

 

〜カンファレンス開始〜 

 

緊張しい研修医：「で、ではー、始めさせていただきます。は、８０歳じょ、女性の方でー、主訴は腹

痛で来られました、げ、現病歴ですがー・・・💦」 

おっぱいより脚派研修医：「（相変わらず緊張してるなーーー がんばれ〜～～！）」 

 

（読み進めていく） 

 

緊張しい研修医：「か、家族歴としましてはー、あのー、お父さんは‥‥いや‥‥お兄さんが、膵

臓癌で‥えー、膵臓癌は、お兄さんです。お、お父さんは患者さんの父親でした

‥‥💦💦」 

おっぱいより脚派研修医：「（ん？笑 なんか様子がおかしいぞ、、）」 

 

（なんとか検査所見までたどり着く） 

 

緊張しい研修医：「では、血液検査所見です。えーっと、血液、検査所見です。」 

 

（血液検査結果をスライドに表示） 

 

緊張しい研修医：「えー、、、血液検査、所見です。、、、、、、えー、血液検査、所見ですが‥‥💦」 

全員：「なんやなんや？？、、、」（ざわつく‥‥） 

緊張しい研修医：「えーーっと、こちらが、血液検査所見です。、、、、はい、血液、検査、、所見です

💦💦」 

玄米外科部長：「おーーーい、何をそんなもったいぶっとるんやっ！！？？💢💢」 



全員：「（爆笑）」 

緊張しい研修医：「はいっ！（笑） か、肝腎機能は問題なくて、、か、感染症などもありませんっ。

ひ、貧血、凝固能などその他も特記所見ありませんでしたっ。💦」 

全員：「特になんも無いんかあーーーい！！！？？？💢💢」  （いっせいにツッコミが入る‥‥） 

 

緊張しい研修医：「つ、続きまして、心電図ですが・・・・・・し、心臓は拍動しています‥‥💦」 

おっぱいより脚派研修医：「（あたりまえやないかあ～～～い！！💢）」 

緊張しい研修医：「は、は、肺機能検査では、軽度の高速、、いや、校則、、いや拘束性の障害を

認めますが、も、問題ないです‥‥ハイ‥‥💦」 

おっぱいより脚派研修医：「（シャレ言うとる場合かあ～～～い！！💢）」 

緊張しい研修医：「きょ、胸部レントゲンでは、CP アングルはソニー‥‥いや、シャープです‥‥💦」 

おっぱいより脚派研修医：「（家電研修医かっ？？）」 

緊張しい研修医：「ふ、腹部レントゲンでは、せ、脊椎が『へ』の字に曲がってます‥‥💦」 

おっぱいより脚派研修医：「（それを言うなら『く』の字やろーーー！！💢）」 

全員：「・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・💧💧💧」 

 

こうして自分に分担されたプレゼンをどうにかこうにか済ませた緊張しい研修医であった・・・・・・ 

 

〜後日、手術後の研修医室にて〜 

 

宴会部長医長：「今日も手術お疲れ様～！また呼びに来るからいったん休憩しといてね～！」 

おっぱいより脚派研修医：「お疲れ様でした～～！」 

緊張しい研修医：「お疲れ様でした～～！」 

 

おっぱいより脚派研修医：「いや～～、今日も手術お疲れ～、大変やったなあ～。そういえば今日

は明後日オペ予定の胃癌の患者さん入院やなあ～。え～～っと、あ

れ？宴会部長医長、何にも指示とか処方とか出してないなあ～。 大

丈夫かなあ～💧」 

緊張しい研修医：「はあ‥‥‥、またかあ～‥‥‥。ほんま、それですよねえ～。このローテしてる

２か月間ずっとですよ！！入院してくる日だというのに術前点滴も手術支持も

術後の検査オーダーも全然出てないってヤバくないですか？ いや、別にぼく

がオーダーすることも出来ますけどね、それじゃあ宴会部長医長のためになら

ないじゃないですか？ お忙しいのはわかるんですけど、結局病棟から点滴出

してくださいとか言われるの、ぼくたちなのわかってるんですかねえ～？ なん

か最近病棟のナースからも宴会部長医長は指示や処方が遅い、とか噂されて

いる始末だし‥‥‥💧 ほんま大丈夫かなあ、宴会部長医長‥‥（ため息）」 

おっぱいより脚派研修医：「めっちゃスラスラ喋るやん！！・・・・・プレゼンの時のトークと、研修医

室でのトークのこのギャップはなんなん？？・・・・・💧💧」 

 



 

研修医は下っ端なので緊張する場面も多いですが、みんな支え合って頑張っています！ 

このように、緊張しいな研修医でも上級医に対しスラスラ愚痴が言える素敵な職場です！？ 

ぜひ楽しい雰囲気の当院外科に見学にきて下さいね！！ 

 

 

 

 

【変集者後記】 

研修医にとってのプレゼンでの緊張感はよくわかる。特に突っ込まれた時の対応が大変である。 

小生も会議やカンファレンスで言いたいことがうまく表現出来ずにしどろもどろすることが未だに

多々ある・・・・・・💧 

でも中には口から生まれたかのようにプレゼンが得意な研修医もいる。 

天性の素質であろうか？ 実に羨ましい！！ 

研修医室っていうのはきっと上司への愚痴の宝庫であり愚痴で溢れかえっているのであろう。 

研修医にとってもストレスのはけ口の場がなければやってられないものである。 

小生の言動も研修医の愚痴のネタとして、研修医室の雰囲気を盛り上げる一助になっていれば幸

甚である。（笑） 
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（きっと上司への愚痴？） 

 


