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～そうこうするうちに外科ローテが終わり、数か月したある日～ 

 

医局の廊下を歩いていて部長の部屋の前を通ろうとした時、ちょうど部長がドアを開けて出て来て

顔を見たその瞬間…… 

ゆるフワ研修医：「ゴホゴホ、、、、、。ゴホゴホゴホ、、、」 

外科部長：「え～～～っ！？ アレルゲンはワシやったんかあ～～～～～い！？！？」 

そう叫びながら膝から崩れ落ちる部長を横目で見ながら 

ゆるフワ研修医：「ゴホゴホ、、、、、そ、そ、そんなこと💦……ゴホゴホゴホ、、、な、な、ないです…

…ゴホゴホゴホ、、、 💦」 

と言いつつ、鎮咳薬を取りに行くためにその場からダッシュで逃れた……🌢 

ゆるフワ研修医：「（もう、私の気管ってなんて素直なんやろう………！♥）」 

 

 

～季節は巡ってすっかり冬になったある日～ 

 

外科部長：「そういえば、ゆるフワ研修医って再三催促してるけど、まだ研修医日記提出してない

やんなぁ〜💢 日記書いたらご褒美あげるって言うてるのに……。これでは外科の研

修が終わったとは言えへんで。あの先生今どうしてるん？」 

赤パン専修医：「ゆるフワ研修医は最近新しく買った低温調理器の話ばっかりしてますよ。次は何

を低温調理しようかってずっとルンルンしてます。」 

外科部長：「な〜〜〜に〜〜〜？ 日記も書かんと低温調理でルンルンしてるってえ〜〜？？💢 

もうこれは、言うてもわからんヤツには痛い目にあってもらうしかないなあ〜〜！💢 

おい赤パン、ゆるフワ研修医に『ドリルすんのかいせんのかい』をやってこい！！💢」 

赤パン専修医：「エッ？ あの吉本新喜劇の名物のやつですか？ 部長、女医に対してそれは完

全にセクハラでアウトですよ〜〜〜！！！ 

外科部長：「そ、そ、そうか・・・・・・🌢 いずれにせよいっぺん神戸医療センター消化器外科の怖さ

を思い知らせなあかんなあ～💢」 

赤パン専修医：「承知しました部長。この赤パンの名にかけて、我々がなんとしてでも研修医日記

を提出させてみせます。わかったか、おっぱいより脚派研修医！」 

おっぱいより脚派研修医：「分かりました！！同期がご迷惑をおかけして申し訳ありません。僕か

らも説得しときます！！💦」 

 

 

～数日後～ 

 

ゆるフワ研修医：「なにこれ？ 変な督促状届いたんやけど、、、 💦 



なになに、、、研修医日記が６か月半延滞になっている、、 

このままでは全自動乾燥機能付き洗濯機と低温調理器（BONIQ）の差し押さえも

検討！？ しかも今私が外来ローテーションで入院の受け持ち患者さんがいない

ことまで把握してるやん！💦 奥歯ガタガタに夜道気をつけろって……これ督促状

じゃなくて脅迫文や～～～ん！！！💦 💦 

そういえば最近閉めたはずの洗濯機のフタがよく開いてて、何となく人気を感じる

ことがあるけど、もしかして外科の先生たちがやって来てフタ開けて監視してたりし

て～～～！💦 『どこでも洗濯機』かあ～～～い！？ 

なんちゅう恐ろしい集団なんや！！ 今まで何とかかわしてきたけど・・・ 

いや〜〜〜ん、もう逃れられなあ〜〜〜い！！！💦 💦 

こわいこわい！はやく日記出さなきゃ～！💦 」 

 

（ちなみに私のところに届いた恐ろしい督促状（脅迫状）を添付しておきます） 

 

たとえホームページに載せるための研修医日記であったとしても、上司から命じられた提出物は、

社会人として期限までに早急に提出せねばならないことを強く思い知ったゆるフワ研修医であっ

た。 

 

 

 

 

 

【変集者後記】 

研修医日記史上初の女医目線バージョンである 

外科には以前にもローテーションしてきた女医さんが、手術中にせき込むというケースがあったら

しいが、どうやらここの外科には特殊な咳抗原が潜んでいるようだ‥‥🌢 

今回のストーリーは、人に課題を与えて実行させたい時に、ご褒美と脅迫を天秤にかけると脅迫

の方に軍配があがるという教訓を示しているのかもしれない。だから、パワハラというやつがいつ

までもはびこり続けるのであろうか？ 

いずれにせよみなさん、与えられた課題は期限内に提出しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



督 促 状 
 

ゆるフワ先生侍史 

 

平素より大変お世話になっております。 

ここ数日急激に気温が下がり、冠動脈や脳血管系が腰を抜かしそうな寒さが押し寄せて参りまし

たが、いかがお過ごしでしょうか？ 

 

かねてより御用立てしておりました研修医日記につきましては、5 月 31 日よりご提出がなく、現在

まで 6 か月半延滞となっております。これ以上延滞されますと当科といたしましても不本意ながら

約定により、経肛門的かつ経消化管的逆行性に御手を挿入させていただき奥歯をガタガタいわさ

せていただかざるを得ません…… 

 

しかし女性に対してはあまりにも行き過ぎた行動になってしまいますため、さらに不本意ながら、先

生の初任給で購入された全自動乾燥機付き洗濯機、さらには低温調理器（BONIQ）の差し押さえ

も検討せざるを得ません。尚先生が今、外来ローテーション中で入院の受け持ち患者さんがいな

いことも把握しております。御多忙中に大変恐縮ですが、延滞分の面白さを加えた研修医日記の

提出を早急にお願いいたします。 

 

なお本状発送が御提出後となり、行き違いが生じた場合は何とぞ御容赦下さい。ただもし本状到

着時に未提出でありましたら、夜道をお歩きの際にはどうか御身体を御自愛の上、周囲の殺気、

怨念、地縛霊等にくれぐれもご注意いただけましたら幸甚です。何かございましたら、まず自分の

命を守る行動をお取りいただくことを切に願っております。 

 

本状に関しましての御照会、研修医日記提出に関しましての御相談は下記の構成員の PHS にお

申し付けいただきますようお願い申し上げます。 

 

P.S 今度 BONIQ で作られた御自慢の一品を研修医日記と一緒に提出していただけましたら幸い

に存じます。 

 

独立行政法人国立病院機構 神戸医療センター  

消化器外科組  新米改め玄米外科部長（組長） 

                             赤パン専修医（若頭） 

                            無礼講研修医（組員） 

                     おっぱいより脚派研修医（パシリ） 
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