
患者様用

患者氏名　　： 　　　　　　　　　　様 受持医署名　： 受持看護師署名　：

月日（日時）

経過（病日等）

安静を保つことができる

身体を清潔に保つことができる

6時・14時・22時に点滴を行います

処置

検査 採血検査を行います

活動
安静度

食事

排泄

患部のケアについて説明します

独立行政法人国立病院機構神戸医療センター　２００９．３改訂

水疱がかさぶたになりはじめる

注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わることがあります。

注２　入院期間については現時点で予想される期間です。

／／ ／

退院７日目６日目

／

５日目

　　　　　　　　　帯状疱疹                の治療を受けられる患者様へ

入院 ３日目２日目

／ ／

４日目

（　　　　）時に点滴を行います

達成目標

治療・薬剤
(点滴・内服)

リハビリ

治療内容がわかる

診断書・入院証明書などが必要
な方は退院2-3日前にお知らせ
ください

／ ／

退院時に診察券および次回予約
権・内服薬などをお渡しします

退院は10時ころです。（午後から
退院希望の方は前日までに看護
師に相談してください）

症状・状態により異なります。その日の担当看護師が説明します

アレルギーがあれば知らせてく
ださい（朝食はパン・ご飯を選択
できる場合もあります。ご希望が
あれば相談してください）

清潔

主治医に許可があればシャワー
浴のみ可能です（シャワーを行う
場合は一番最後に入ってくださ
い）
入浴できないときは蒸しタオルを
用意しています

痛みなどがあれば遠慮なくお知
らせください

必要時、難航を塗ります（状況に
応じて幹部にガーゼ保護などを
行います）

水疱はなるべくつぶさないように
してください

入院時オリエンテーションを行い
ます

内服している薬があればお知ら
せください（内服を継続するか主
治医に確認をとります）患者様及び

ご家族への説明
生活指導
リハビリ
栄養指導
服薬指導
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