
月日 日時

苺椎の手術を受．かつれる患者さ～へ
患者氏名 さん 主冶医署名 担当医署名 受：ナ持ち看護師署名
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・手術の必妾性を理解し 、 安心して手術を迎えるこ
とができる

下剤を内服します 3 (

手術は

（ ： ） 

手の甲に点滴涛の病み
）を和らけるテーフを貼り

ます，｛ ．， 

午後からの手術の場合
は点滴をします

後頚部の散髪があり
ます（別途料金が
かかります）

採血・レントゲン ・ 呼吸機能検査·心電固検査があ
りますc

特に制限はありません し

特に制限はありません s （起 絶水・絶食指ホがあ
食こ会へてきで、 マ：さし、 タ ります▽

食まで通常通り摂取しま 絶食前日（
すし） 絶水 当日＼

シャワ ー浴ができます＂

排便状況を確認します，．

•主治医からの手術説明が
ありますJ

・ 麻酔科医からの説明があり 必要物品は別祇参
ます。 煕ください。 子 ー：：
・血栓予防のための靴下の 穴よ上｀ ｀＇ ，ょ底渋 —,• t, 
サイズを測ります、 辛’,-:, •こそ．•そ召翌ご
・ 手術室、 集中治療室の看護 さばらIり，・コ云＾..，：く ｀：
師よ夷兌明があります ， しこ ·ヽ· し ＇ 
・看護師が術前術後の経逓 ※散妄代は入院荘
について説明しチェックリスト に含まれす 、 別途必
で必要物品を確認します， 要です，
各種同意書をお預かりしま
す。

・バイタルサインが安定する
・痛みの調整ができる - -

-— , _,.,. ·38度以上の
．． 熱やg11部の

・傷0)腫れ•発赤令穏・出血がみられない 赤み ・ 腫れが- - -·� - - --9. • --- .- 鴫•

ない
・転倒転落を起こさない—----
・ 皮的トラブルがない —·—•一

抗生剤の点滴が数巳間ありますc
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・退院後の注意点について理解できる

創部に血液が溜まらないよう｀ドレーンが留芭されます
＜術後2日目に抜云します）

・血栓予防のため足［こ担1王ストッキングやマッサージの器械をつけます ぐ 歩行の徒会が増えれば医師の指示にて除去できます，

・医師指示のもと必要に応じてリハビリが開始になります重

点滴がありますソ （食串を半分以上食べ
ゃ， 食事が食べられるようになれば痛み止めの内服か始まります ッることができれは終了です：痛み止めの 痛みが強い場合は坐荼も使用することが出釆ますV注射が数日間あります＂

傷の状態を確認します し 出血がなければ毎日傷の確認のみ実施します し 抜糸しますc 傷の確詔をしますと

採血があります。 必要に応じて医師の指示により採血 ・ レントゲン ・ CT検査があります

・ 体位変換をお手伝いしますc

・ 痛みに応じて少しずつ背もたれを上げ
ていきます（ヘッドアップ30度まで） 痛みに合わせて起き上がっていきます c

・固定術の方など場合によっては頚椎カ 車椅子や歩行器を使用してリハピリを開始していきますe

うーを装活します．，

腸の音が確認で
きたら水を飲む 腸の音が確認できたら食半が開始となりますし 飲み込みの状態を確認しながら食事形態を変更しますc

ことができます，

ー 術後3B目以降 、 発熱や傷の状惹が問題なく医師の許可がおりればシャワ 浴が開始となります 2

お体拭きをします 最初は看設師が介助します．自立できるよう入浴時の注意点を説明します，

ベッド上で排泄します，尿は管が入って 歩行状態に合わせて尿道の管を抜きま
いますので自然に流出します。 す．

・千術後、 主治医からこ家族1-手術の結 ・術後5日目ごろ ． 退院後の生活について本人 ・ 家族の希望と医師の
果の説明があります ＿

方同性を確認しまず，（必要時応して地坂運揆室が介入し 、 転院既整
を始めていきますC )

・廂酔から覚めたら深呼吸をしましょう ツ ・社経師から退院後の生活についての説明がありますこ
手術後24時間以内は状態が変化しやす
いため1-2時間毎1こ状態を観察します s

・痛みがある場合は遠店せすにお知ら
せください ．．状態に合わせて看護師が頷
痛剤の使用や体位変換なとを行いま
す＂
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