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　関係各位におかれましては平素より大変お世
話になりましてありがとうございます。
　当院では主に消化器領域（食道、胃、大腸、肝臓、
胆道、膵臓等）の手術を行っています。
　近年は侵襲が少ない（身体に優しい）手術が
主流 となりつつあるため、当科でも腹腔鏡手術
を積極的に導入しています。
　腹腔鏡手術は開腹手術と比べて傷が小さくて
済むため、術後の痛みが軽減され回復も早く在
院日数も短くなり、患者様へのメリットが大き
い手術です。開腹手術と腹腔鏡手術を両方経験
している者にとってこの違いは明らかに感じら
れます。
　腹腔鏡手術を行うに当たっては、テレビでも
おなじみのハイビジョンや3Dシステムを取り
入れて画像の質を向上させたり、最新の超音波
凝固切開装置や高周波焼灼装置といった確実に
組織の切開や凝固を行う器械を使用することに
よって、より安全な手術を遂行できるように努
めています。現在大腸癌については腹腔鏡手術
の完遂率は9割を超えています。また良性疾患で
は胆石症に対しての腹腔鏡手術は昔から行って
おりよく知られていますが、最近は鼠径ヘルニ
ア（脱腸）や虫垂炎に対しても腹腔鏡手術を導
入しており、その完遂率は100%近くに達して
います。またこの内視鏡手術をさらに進化させ
たロボット支援システムの導入も検討しており、
時代のニーズに応えるべく積極的に環境整備を
行っています。

  世の中の高齢化に伴い手術症例の平均年齢は明
らかに上がって来ています。そのため各症例に
おいては過不足のない手術を行うように心がけ
ています。さらに進行癌に対する治療は手術＋
術後抗癌剤治療が標準になっていますので、当
科で抗癌剤の治療も積極的に行っていますが、
特に高齢者に対してはその適応を慎重に判断し
て行っています。
　また、当科では外科系医師、看護部、事務部等
の協力を得て、地域（須磨区を中心に）の小学校高
学年児童を対象として『キッズセミナー』を開催

診療科紹介　（外科）

外科系診療部長　上野　公彦

3Dシステム
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　地域の先生方が治療にお悩みの心不全患者さ
んに対し、短期間の心臓リハビリテーション入
院を提案させていただいております。
　外来での加療に難渋している、心不全の原因
や増悪因子を検索したい、新規の心不全治療薬
を導入したいが、外来では管理が難しい、適正
な身体活動量が知りたいなど、先生方がお悩み
の患者さんを、10日前後の短期入院で、専門の
医師が評価、加療させていただきます。
　結果に関しては、退院時にご報告させていた
だきますので、ご紹介の際に、特にお困りの事
項がございましたら、その旨をお伝えいただけ
れば幸いです。
　地域の心不全患者さんを支える一助となるよ
う努力いたしますので、ご紹介のほど、よろし
くお願い申し上げます。

心臓リハビリテーション入院のご紹介
循環器内科医師　佐和　琢磨

しています。実際に手術等の医療行為の疑似体験
をしていただいて、次世代の医師の発掘につなげ
たり病院を身近なものに感じていただけるように
努めています。保護者にも多数参加いただいて好
評を得ています。ここ数年はコロナ禍のために開
催出来ていませんが、収束後は再開する予定です。
　また当院はがん診療連携拠点病院として、か
かりつけの近医との間で『がん地域連携パス』
を導入して患者様の情報を共有しながら診療を
進めたり、近医からの緊急手術の要請があれば
可及的に受け入れるようにして、地域医療のニー
ズに応えられるように努めています。近年厚生
労働省のがん対策推進基本計画により、がん治
療における副作用の予防、軽減のために、周術
期に口腔ケアを行うことが推奨されています。
がんの手術や抗癌剤の治療を受けられる患者様
においては、近隣の歯科医院の先生方と連携し

手術前の検査と並行して口腔ケアを行っていま
す。以上のように当院は近隣の医療機関とも密
に連携して、地域医療の基幹病院としての役割
を果たすべく、努めていく所存です。
　悪性疾患から良性疾患、急性腹症も含めて外
科治療が必要な際はいつでもお気軽にご相談下さ
い。今後とも何とぞよろしくお願い申し上げます。
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　がん相談室は、がん化学療法看護認定看護師（専従）、緩和ケア認定看護師、両立支援コーディネーター、
事務員で運営しています。
　がんに関する不安、悩みなどのご相談・資料提供などをどなたでも「無料」でご利用いただけます。
電話での相談も行っています。

がん相談について
がん患者さんやご家族のほか、地域の方々など、どなたでもご利用いただけます。
がんに関することについてどんなことでもお気軽にご相談ください。
匿名でのご相談も可能です。
相談で知り得た情報を、相談者の同意なく第三者（主治医等を含む）に伝えることはありません。
相談時間　　受付時間：9：00～16：00（予約優先）

例えば、このような相談があります。
　「先生から話しを聞いたのですが、頭が真っ白でよくわかりませんでした・・・」
　「治療ができないと言われました。これからどうしたらいいですか・・・」
　「抗がん剤の副作用が辛くてどうにかなりませんか」
　「がんと診断され、治療をするのですが、仕事をやめないといけませんか？」
　「手術でリンパ節を郭清したので、浮腫になるのではないかと心配です。予防方法はありますか？」
　「乳がんで手術をしました。下着はどうしたらいいですか？」
　他にも様々なご相談に一緒に考えています。

2019～ 2021年度相談相談内容

がん相談支援センターのご案内
相談員専従副看護師長　吉村　千春

2021年度

相談内容

2020年度

2019年度
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内科緊急ホットライン開設しました

アピアランス(外見)ケア
　がん治療のため外見が変化する方やしてしまった方へ思いに寄り添い、対応方法を一緒に考えます。
例えば、抗がん薬の治療のため脱毛しまう方へウィッグやタオル帽子など、外見ケアを一緒に考えます。
ウィッグを購入したが、着用方法が分からない、自分ですると何かおかしいと思われている方には、ウィッ
グを着用する練習を一緒にします。
　乳がんを体験された方が、手作りの可愛い乳房パットを
作成してくれています。無料で提供できます。乳がん手術
後の下着の相談など一緒に考えます。
　抗がん剤治療を体験された方から、手作りの素敵な帽子
やタオル帽子を提供してくれています。必要な方へお譲りできます。

両立支援について
　治療と仕事の両立に悩まれている時は両立支援コーディネーターが一緒に考えます。職場に病気のこ
とを伝えずに治療されている方へ、治療をしながら仕事を継続できるように一緒
に考えます。
　がん治療には、高額なお金が必要になってきます。今後、必要になる医療費や
公的資金について考え、使える制度について情報提供します。

地域連携
　終末期の過ごし方を患者と一緒に考え、環境を整えます。「最後まで自宅で過ごしたい」と思われてい
る方へ訪問医や訪問看護師の手配、緩和ケア病棟の面談を調整します。病院で過ごされたい方は、最適
な病院へ紹介させていただます。

がん関連の資料提供
　がん相談室の前には、患者さんやご家族が、病気や治療、療養生活について、情
報を得るために、医学・看護学関連の専門書、一般書、各種パンフレット、講演会案
内などを設置しています。

YouTubeにて
配信しています

■診療時間内（9:00 ～ 17:15）は内科上級医が直接対応させていただきます。

診療時間外のお問い合わせ先
事務当直対応（17:15 ～翌朝 9:00）
（内科・外科当直医へお繋ぎ）
  078-791-6893 又は
  078-791-5633

循環器内科ホットライン
  080-2405-0557（9:00 ～ 19:00）
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診察受付時間　　８：３０～１１：００
備　　　　考

月 火 水 木 金

内
　
　
　
科

初診
（総合内科） 清水　雅俊 吉田　志栄

三輪　陽一
宮崎　博之 清水　一也

★患者さんからの直接予約は
　受け付けておりません。
★紹介状をお持ちでない初診患者さんは、
　内科初診（総合内科）での診察になります。

★緩和ケア内科について
毎週金曜日(担当;宮崎医師)
当院通院中の方に限ります(完全予約制）
また、患者さんからの直接予約は
受け付けておりません。

山室　敢

再　診
竹中　春香 高峰　佐智子 中山　文仁 庄野　阿侑 錦戸　利幸

庄野　阿侑 江崎　健 佐和　琢磨 吉田　志栄 江﨑　健

予約診
中山　文仁 三輪　陽一 清水　雅俊 高峰　佐智子 佐和　琢磨

宮崎　博之 清水　一也 三輪　陽一 宮崎　博之

竹中　春香
感染症内科 中村　匡宏

消 化 器 内 科

中山　文仁 吉田　志栄 中山　文仁 宮崎　博之 清水　一也
竹中　春香 江崎　健 清水　一也 吉田　志栄 江﨑　健

担当医 宮崎　博之 竹中　春香 担当医 宮崎　博之
担当医 担当医

循 環 器 内 科

清水　雅俊 高峰　佐智子 三輪　陽一 高峰　佐智子 佐和　琢磨
庄野　阿侑 三輪　陽一 清水　雅俊 庄野　阿侑 錦戸　利幸

佐和　琢磨 三輪　陽一
錦戸　利幸

呼 吸 器 内 科 土屋　貴昭 杉山　陽介 川口　亜記
土屋　貴昭 担当医	

(再診・予約のみ)杉山　陽介

糖 尿 病 内 科 永礼　智基 永礼　智基 永礼　智基

腫瘍・血液内科 船越　洋平	
(予約のみ)

★腫瘍・血液内科は完全予約制です。

脳 神 経 内 科 千原　典夫	
(予約のみ)

十河　正弥	
(予約のみ)

★脳神経内科について
開業医の先生や、院内の先生からの
紹介患者さんに限ります。（完全予約制）

心療内科	・精神科 休診 休診 竹内		克吏	
(予約のみ)

蓬莱　政	
(予約のみ) 休診 ★外来診療、心理判定カウンセリングは

　完全予約制。

心理判定
カウンセリング

杉山　直緒子	
(予約のみ)

★初めての方の診察は行っておりません。

小
児
科

午前診
一診 小林　明子 小林　明子 山岡　利佳 神田　杏子 小林　明子 ★専門外来は午後から診察

　（完全予約制）
二診 神田　杏子 担当医 山根　めぐみ 小柴　ゆかり 山根　めぐみ

午　後　診	
（予約のみ）

山根・小柴	
心エコー 小林　明子 山根・神田	

乳児健診 小林　明子 神田　杏子

担当医	
シナジス・インフルエンザ

小柴　ゆかり	
予防接種

山根　めぐみ	
小児術前

外科
消化器外科

一診 辻村　敏明 上野　公彦 上野　公彦 前川　陽子 辻村　敏明
二診 山根　菜都乃 平田　建郎 橋本　悠 高橋　徹

乳　	腺　	外　	科 前川　陽子	
(予約のみ) 前川　陽子 前川　陽子

★月曜日の診察は完全予約制。
★水曜日・木曜日の診察は開業医の先生や、
　院内の先生からの紹介患者さんや健診後
　の精密検査の患者さん等がメインです。

整
形
外
科

一診（初診） 林　伸 国分　毅	
（予約・再診のみ） 国分　毅 川北　晃平 鈴木　哲平 ★初診の方はできるだけ紹介状を

　ご持参ください。
★手術等で担当医を変更する場合も
　あります。
★	側弯症外来は午後4時からで完全予約制
となります（担当医は当日に決定します）｡

二診 鈴木　哲平 川北　晃平 林　伸 宮崎　邦彦 伊藤　雅明
三診 古屋　誠彦 中島　慶太 宮島　明博 中島　慶太

腰 痛 外 来
長谷川　徹	

（第1･3･5週の
午前のみ）

側 弯 症 外 来 担当医	
16:00 ～ 17:00

担当医	
16:00 ～ 17:00

担当医	
16:00 ～ 17:00

担当医	
16:00 ～ 17:00

担当医	
16:00 ～ 17:00

脊椎側弯センター
（２F） 宇野　耕吉 伊藤　雅明	

（初診のみ） 宇野　耕吉 宇野　耕吉

ス ポ ー ツ 整 形
（２F）

国分　毅	
15:00 ～ 16:30

形　 成　 外　 科 休診 上田　美怜 休診 休診 休診 ★午前中のみ。

外来診療担当医表 令和４年 12月１日現在

独立行政法人　国立病院機構　神戸医療センター
住所：〒 654-0155　神戸市須磨区西落合３丁目１番１号

代表電話：078-791-0111
ホームページURL：https://kobe.hosp.go.jp
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文

文

文 青陽須磨支援学校

文西落合
小学校

松尾小

西落合中

名谷公園

滝が谷公園 松尾公園

文 須磨翔風高 〒

〒

神の谷 北落合

中落合
西落合 名谷駅北

中落合３ 名谷駅から

垂水方面から

総合運動公園
コジマ

須磨北局

神戸市営地下鉄西神～山陽線

地下鉄車庫

神戸医療
センター前

神戸医療
センター下

大丸

クリーンセンター

関西スーパー

ダイエー
名谷店

名谷駅

総合運動公園駅

運動公園前

名谷タウンズ
ファーム

National Hospital Organization Kobe Medical Center

　※当院は他院からの紹介患者さん、予約受診の患者さん、救急で受診された患者さんを優先して診察しております。
　　そのため、初診患者さんや予約外で受診された患者さんは待ち時間が長くなる場合がありますのでご了承ください。

★次の検査は予約制となっています。	 	 	 	
・ＣＴ検査（月～金）　　　　　　　・ＭＲ検査（月～金）	
・胃・注腸透視（月～金）　　　　　・胃十二指腸ファイバースコピー（月～金）	
・大腸ファイバースコピー（火・水・木）		 	 	
・腹部超音波検査　内科（月～金）	　外科（火・金）	 	
・心エコー検査（月・火・水・金）

・ＲＩ（アイソトープ）検査	 	 	 	
　　　ガリウムシンチ（木曜日）　　心筋シンチ（水・金）
　　　腎シンチ・レノグラム（火曜日）　　　骨シンチ（木曜日）
　　　肺シンチ（水曜日）　　　副腎シンチ（木曜日）　　　甲状腺シンチ（火曜日）
　　　脳血流シンチ（病診、脳神経外科）（火曜日）

診察受付時間　　８：３０～１１：００
備　　　　考

月 火 水 木 金

脳 神 経 外 科
高本　剛 長嶋　宏明	

(9:30 ～ )
高本　剛	
(初診のみ) 高本　剛 高本　剛 ★水曜日は初診のみ。

★	神戸市認知機能検診	第２段階は完全予約
制で、毎週水曜日実施です。認知機能検診	

	第2段階（予約のみ）

呼 吸 器 外 科
第2,4週	
田中　雄悟
(予約のみ)

休診 休診 法華　大助	
(予約のみ)

★患者さんからの直接予約は
　受け付けておりません。

皮
膚
科

午前診
竹内　聖二 松澤　惇 竹内　聖二

休診
竹内　聖二 ★	午後診は完全予約制となり、患者さんか

らの直接予約は受け付けておりません。
松澤　惇 千原　拓也 千原　拓也 松澤　惇

午後診（予約のみ） 検査・処置 検査・処置 検査・処置

泌	 尿	 器 科
大岡　均至	

(初診は紹介状必要・
受付10時半まで)

予約のみ
大岡　均至	

(初診は紹介状必要)

予約のみ
大岡　均至	

(初診は紹介状必要	
・受付10時半まで)

★	初診患者さん(1年以上来院がない方含む)は
　「紹介状」が必要です。
★月、金曜日の受付時間は10時半まで。
★火、木曜日は予約の方のみ。
★電話による予約の変更はできません。
★担当医が変更になることがあります。
★出張等により休診になることがあります。

特殊検査処置 手術日

産
科
・
婦
人
科

診察室１
午前 武内　享介	

(予約のみ)
嘉納　萌	
(初診・再診)

杉本　誠	
(初診・再診)

武内　享介	
(初診・再診) 担当医	

(予約のみ)

★	神戸市子宮癌検診については完全予約制
で、月曜日午後及び金曜日に実施します。
　対象者は神戸市在住、20才以上の方で、
　令和4年4月1日～令和5年3月31日の期間
　に偶数年齢になる方が対象です。

午後 浅見　里紗	
(予約のみ)

診察室２
午前 吉田　愛	

(初診・再診)
吉田　愛	
(予約のみ)

杉本　誠	
(予約のみ)

白國　あかり	
（初診・再診）

午後 浅見　里紗	
(予約のみ)

白國　あかり	
（予約のみ）

嘉納　萌	
(予約のみ)

産褥健診
（予約のみ）

担当医	
15:30～ 16:30

眼
　
科

午前診
藤岡　久美子

休診
藤岡　久美子 藤岡　久美子 担当医 ★	午後診は完全予約制となり、患者さんから

の直接予約は受け付けておりません。
★金曜日の初診受付時間は10時半までです。岩根　友佳子 岩根　友佳子 岩根　友佳子 担当医

午後診（予約のみ） 検査・処置 検査・処置 検査・処置 休診
耳
鼻
い
ん
こ
う
科

午前診

黒田　浩之	
(予約のみ)

黒田　浩之	
(受付10時半まで)

休診

黒田　浩之	
(受付10時半まで)

黒田　浩之	
（予約のみ）

★火、木曜日の受付時間は10時半まで。
★第2、４週の火曜日はチーム回診により、
　診察を一時中断するため、待ち時間が
　長くなる場合があります。

第2、4週	
チーム回診

午後診（予約制） 特殊検査 特殊検査 特殊検査 　

放
射
線
科

	放	射	線	治	療 佐々木　理栄 佐々木　良平	
(予約のみ)

★診察は完全予約制	
★治療の依頼は毎日受け付けます。

IVR 佐々木　康二	
(予約のみ) 辻田　有志

ＣＴ・ＭＲＩ診断 本山　新 本山　新 本山　新 本山　新 本山　新 ★月～金曜日、随時受付	
★患者さんからの直接の依頼は受付しておりません。

リハビリテーション科 林　伸 ★入院患者さんのみ。

看護
外来 ス ト ー マ 外 来

皮膚・排泄ケア	
認定看護師
(予約)

皮膚・排泄ケア	
認定看護師
(予約)

皮膚・排泄ケア	
認定看護師
(予約)

皮膚・排泄ケア	
認定看護師
(予約)

★診察は完全予約制	
・担当看護師と要相談

外来診療担当医表 令和４年 12月１日現在


