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　いつも大変お世話になり誠にありがとうございます。 令和元年
11月1日より看護外来に『リンパ浮腫外来』を開設いたしました。
　リンパ浮腫とは、リンパ節郭清を伴う手術療法、放射線療法、
化学療法の後遺症や副作用として、腕または足の浮腫みとして出
現します。痛みを伴わないのが特徴ですが、放置すると「重たい」「だ
るい」「膝が曲がらない」「服があわない」「人に会いたくない」「病
気が悪くなったの？」「もう一生治らないの？」など、身体的な変
化だけでなく不安や気持ちのつらさとなりQOL（生活の質）に大
きく影響します。
　リンパ浮腫の予防から治療・ケアまで一貫して病院全体で取組
めるよう、昨年度より医師（乳腺外科・婦人科・形成外科）、臨床

検査技師、看護師（外来・病棟）、事務のメンバーでワーキンググループによる活動を開始し
ました。「予防→早期発見→適切・迅速な治療・ケア」が実現できるよう医療者と患者さんが
一緒に取組み、リンパ浮腫があっても上手く付き合っていけるよう全力でサポートしていきた
いと考えています。将来的には当センター通院中の方だけではなく、地域の方々に広く活用い
ただけるよう努力してまいります。今後ともどうぞよろしくお願い申し上げます。

がん看護専門看護師・医療リンパドレナージセラピスト　 大橋 裕久子

リンパ浮腫外来はじめました
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　令和元年10月１日より運行中の無料送迎車ですが、おかげさまで多数の患者さんにご利用

いただけています。患者さんからは「玄関前まで行けるので楽になった！」といった声も頂い

ております。発着時間等はホームページ（「アクセス」からのリンク）でもご確認いただけます。

今後とも是非ご活用ください。

　当院では昨年から地域の医療必要者・要介護者の方々に対し、医療保険で受け入れるレスパ

イト＋α入院を実施させて頂いております。

　この度、年末年始期間を中心にこれまでと同様に患者さんの受け入れを行っております。

【受け入れ条件】
　 　入院期間は12月20日（金）～１月６日（月）の概ね２週間以内とし、入院期間終了後は

在宅療養・施設に戻れる患者様。事前予約制とし入院予約時に退院予定日を設定する。

【受け入れ方法】
　　予約連絡先：神戸医療センター地域連携室　医療相談係長　池田律子（看護師長）

　　　　　　　　地域医療連携室長　　清水一也医師

　　①　 事前に診療情報提供書で患者情報及びレスパイト＋α希望と記入し地域医療連携室に

FAX

　　②　入院日時・退院予定日・入院病棟を決定し当院地域連携室から連絡

無料送迎車（名谷駅↔神戸医療センター）好評運行中！

神戸医療センター年末年始期間のレスパイト＋α入院のご案内

独立行政法人国立病院機構　神戸医療センター　
　　地域医療連携室　池田　律子　
　　　　TEL：078-791-0111　
　　　　FAX：078-795-6591　
　　　　E-mail：ikeda.ritsuko.hx＠mail.hosp.go.jp
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　令和元年12月１日、須磨パティオホールにて第11回市民向けがん講演会を開催しました。
当日は、天候にも恵まれ、107名の一般市民の方々にご参加いただきました。
　今回は「がん治療を私らしい　くらし　の中で」をテーマに、当院職員および卵巣がん体験
者の会スマイリー代表の片木美穂さんをお招きしご講演いただきました。

第11回市民向けがん講演会を開催しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

がん相談支援センター　

外来診療部長　前川　陽子　先生
　講演１：自分らしい生き方を
　内　容：がんになっても今までどおり生きるにはどうすれば良いか

参加されたみなさまの声参加されたみなさまの声
□　患者の日々の生活にとって、とても参考になりました。
□　自分は自分でいい。そのままでいい。

主任理学療法士　加賀谷　将之　先生
　講演３：運動とリラックス　～運動を頑張りすぎていませんか～
　内　容：運動の効果とオーバーワークによる弊害、リラックスの重要性について

参加されたみなさまの声参加されたみなさまの声
□　少し運動しただけでも肩が楽になりました。
□　がんだけではなく様々な病気に共通していく治療だと思う。

がん化学療法看護認定看護師　西元　志帆　看護師
　講演２：化学療法室での関わりを通して
　内　容：患者と接するうえで心がけていること

参加されたみなさまの声参加されたみなさまの声
□　以前お世話になりました。何でも相談できるのは大切だと思いました。
□　自分も治療中のことを思い出し、そんなこともあったなと思いました。

卵巣がん体験者の会スマイリー代表　片木　美穂　さん
　特別講演：卵巣がん患者を支援して気づいた暮らしのヒント
　内　　容：日々の暮らしにある悩みの解決法について・患者会について

参加されたみなさまの声参加されたみなさまの声
□　実体験の患者さんのお話を通して心に響きました。
□　最近、言語で自分の思いを伝えることの難しさを痛感することがあり、非常に共感できた。
□　「患者ノートを作ろう」が参考になった。同じ病気の人のノートがあったら見たい。
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月 火 水 木 金 備　　　　考

内
　
　
　
科

初診（総合内科） 清水　雅俊 吉田　志栄 三輪　陽一 宮崎　博之 清水　一也 患者さんからの直接予約は受け付けてお
りません
紹介状をお持ちでない初診患者さんは、内
科初診（総合内科）での診察になります

三好　園子

再　　　診 衣笠　允雄 高峰　佐智子 中山　文仁 長谷川　祥子 江﨑　健
長谷川　章 江崎　健 佐和　琢磨 高峰　佐智子 佐和　琢磨

予約診（午前） 三輪　陽一 清水　雅俊 三輪　陽一
宮崎　博之 清水　一也

消　 化　 器　 内　 科

中山　文仁 吉田　志栄 中山　文仁 宮崎　博之 清水　一也
長谷川　章 江﨑　健 清水　一也 江﨑　健

宮崎　博之 吉田　志栄
宮崎　博之

午後診 担当医

循　 環　 器　 内　 科

清水　雅俊 高峰　佐智子 三輪　陽一 高峰　佐智子 佐和　琢磨
衣笠　允雄 三輪　陽一 清水　雅俊 衣笠　允雄

佐和　琢磨 三輪　陽一
伊藤　泰子

呼　 吸　 器　 内　 科 土屋　貴昭 原　夏実 土屋　貴昭 担当医
（再診・予約のみ）原　夏実

糖　 尿　 病　 内　 科 永礼　智基 永礼　智基 永礼　智基
午後診 長谷川　祥子 中辻　萌

腫 瘍・ 血 液 内 科 船越　洋平 腫瘍・血液内科の診察は
完全予約制です
脳神経内科は午後診（予約制）

感　 染　 症　 内　 科
神 　 経 　 内 　 科 千原　典夫 小牧　遼平
心 療 内 科 ・ 精 神 科 休診 休診 竹内  克吏 蓬莱　政 休診 予約制（継続の方のみ）

心理判定カウンセリング 杉山　直緒子

小
児
科

午　前　診 一診 小林　明子 山岡　利佳 山岡　利佳 神田　杏子 小林　明子 専門外来は午後から診察
（予約制）二診 神田　杏子 小林　明子 本山　史子 山根　めぐみ 北岡　照一郎

午　後　診
[予約制 ]

心エコー　山根 小林　明子 乳児健診　山根・神田 小林　明子 本山　史子
神田　杏子 予防接種　本山・神田 ＢＣＧ　本山 山岡　利佳

小児術前　山根
消
化
器
外
科

外
科
・

一　　　診 辻村　敏明 上野　公彦 上野　公彦 前川　陽子 辻村　敏明
二　　　診 福岡　裕貴 平田　建郎 水本　拓也 吉田　道彦
三　　　診
四　　　診

乳　 腺　 外　 科 前川　陽子
(予約 ) 前川　陽子 前川　陽子

月曜日は予約なしの初診患者さんは診察
しておりません（６ヶ月以上受診されてい
ない方も含む）

整
形
外
科

一診（初診） 山本　修士 伊藤　雅明 植田　安洋 川北　晃平 鈴木　哲平 側弯症外来、骨粗しょう症外来の担当医は
当日決定します
手術のため、担当医を変更することがあり
ます
水曜日は初診と予約（脊椎側弯センター）
のみの受付です　
側弯症外来は午後４時からとなります（予
約制）

二診（再診） 鈴木　哲平 川北　晃平 山本　修士 伊藤　雅明

三診（再診） 植田　安洋 骨粗しょう症外来
（14:00 ～ 15:00）

脊椎側弯
センター
（２F）

午前 宇野　耕吉 宇野　耕吉 宇野　耕吉
（初診・予約のみ） 宇野　耕吉

午後 担当医
（16:00 ～ 17:00）

担当医
（16:00 ～ 17:00）

担当医
（16:00 ～ 17:00）

担当医
（16:00 ～ 17:00）

担当医
（16:00 ～ 17:00）

形 　 成 　 外 　 科 休診（手術日） 輪湖　雅彦 輪湖　雅彦（予約のみ） 休診 輪湖　雅彦 午前中のみ
脳　 神　 経　 外　 科 高本　剛 休診（手術日） 高本　剛（初診のみ） 高本　剛 高本　剛 水曜日は初診のみ

呼　 吸　 器　 外　 科 第２．４週
田中　雄悟 木村　賢司 休診 木村　賢司 法華　大助 火,金は午前診のみ（予約制）

月,木は午後診のみ（予約制）
皮
膚
科

午前診 竹内　聖二 後藤　典子 竹内　聖二
休診（手術日）

竹内　聖二 午後診は予約制となり、患者さんからの直
接予約は受け付けておりません後藤　典子 担当医 担当医 後藤　典子

午後診 検査・処置 検査・処置 検査・処置

泌    尿    器    科
大岡　均至

(初診は紹介状必要 )
( 受付 10時半まで )

予約患者のみ
大岡　均至

(初診は紹介状必要 )

予約患者のみ
大岡　均至

(初診は紹介状必要 )
( 受付 10時半まで )

初診患者さん（１年以上来院のない方含む）
は紹介状が必要です
月曜日、金曜日の受付時間は10時半までです
火曜日、木曜日は予約患者さん以外の方の
診察はできません
担当医が変更になることがあります
出張等により休診になることがあります

特殊検査処置 手術日

産
科
・
婦
人
科

診察室１
午前 武内　享介

（予約）
嘉納　萌

（初診・再診）
杉本　誠

（初診・再診）
武内　享介

（初診・再診）
担当医

（初診・再診）
月曜日～金曜日の受付時間は11時までです
神戸市子宮癌検診は神戸市在住、20歳以上
の方で、平成31年4月1日～令和２年3月31
日の期間に偶数年齢になる方が対象です午後

診察室２
午前 吉田　愛

（初診・再診） 担当医
（予約）

吉田　愛
（予約）

杉本　誠
（予約）

午後 中筋　由紀子
（予約）

嘉納　萌
（予約）

担当医
（予約）

産褥健診 担当医
（15:30-16:30）

眼 　     　 　 　 科

藤岡　久美子
（初診・再診） 休診（手術日）

藤岡　久美子
（初診・再診）

藤岡　久美子
（初診）

藤岡　久美子
（初診・再診）

金曜日の初診受付時間は10時半までです

橋本　祐子
（再診）

橋本　祐子
（再診）

橋本　祐子
（再診）

橋本　祐子
（再診）

耳
鼻
い
ん
こ
う
科

午前診

黒田　浩之
（予約のみ）

黒田　浩之
（予約・初診のみ）
（受付10時半まで）

休診（手術日）

黒田　浩之
（予約・初診のみ）
（受付10時半まで）

黒田　浩之
（予約のみ）

耳鼻咽喉科の診療については、「初診の方」
又は、「ご予約の方」のみの診察となります
火曜日、木曜日の受付時間は10時半まで
です
第2,4週の火曜日はチーム回診により、診
察を一時中断するため、待ち時間が多くな
る場合があります

第2,4週　　　　　　　　
チーム回診

午後診 特殊検査 特殊検査 特殊検査

放
射
線
科

 放 射 線 治 療 石原　武明 佐々木　良平 診察は完全予約制
治療の依頼は毎日受付

IVR 佐々木　康二 辻田　有志
ＣＴ・ＭＲＩ診断 本山　新 本山　新 本山　新 本山　新 本山　新 月～金曜日　随時受付

リハビリテーション科 川北　晃平
看護
外来

リンパ浮腫外来 大橋　裕久子 自由診療・完全予約制です
ス ト ー マ 外 来 皮膚・排泄ケア認定看護師 皮膚・排泄ケア認定看護師 皮膚・排泄ケア認定看護師 皮膚・排泄ケア認定看護師 完全予約制・担当看護師と要相談

外来診療担当医表
令和元年１２月３日現在診療受付時間　8:30 ～ 11:00

文

文

文 青陽須磨支援学校

文西落合
小学校

松尾小

西落合中

名谷公園

滝が谷公園 松尾公園

文 須磨翔風高 〒

〒

神の谷 北落合

中落合
西落合 名谷駅北

中落合３ 名谷駅から

垂水方面から

総合運動公園
コジマ

須磨北局

神戸市営地下鉄西神～山陽線

地下鉄車庫

神戸医療
センター前

神戸医療
センター下

大丸

クリーンセンター

関西スーパー

ダイエー
名谷店

名谷駅

総合運動公園駅

運動公園前

名谷タウンズ
ファーム
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